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﷽ 

اس وقت دنیا میں مرد حضرات میں بھی کہا جاتا ہے۔  Benign Prostatic Hyperplasiaپروسٹیٹ غدود کےسائز بڑھنے کو  

 ۔، خواتین میں یہ غدود نہیں ہوتا جاتا ہے یاپا مثانے کے بالکل نیچے یہ غدود   سٹیٹ غدود کے کینسر میں مبتلا ہوناہے۔وکینسر کی چوتھی بڑی وجہ پر

وہ دب جاتی ہے۔  ،ہےہوئی نکلتی  گزرتی درمیان سے  غدود کے  پروسٹیٹ کر لے  بجو مثانے سے پیشا ب، وہ ٹیوپروسٹیٹ غدود کے بڑھ جانے سے 

 جیسا کہ آپ نیچے تصویر میں دیکھ رہے ہیں۔ جس کی وجہ سے پیشاب کے اخراج میں رکاوٹ پیدا ہونا شروع ہوجاتی ہے۔

 
 

 ، مثال کے طور پر؛کا سبب بن سکتا ہے اور مسائل  علامات  مختلف یہہوتا جاتا ہے سخت جیسے جیسے یہ غدود بڑا اور    

 ۔ناآ ببار بار پیشا .1

 بہت زیادہ بار پیشاب آنا۔ کے وقترات خاص طور پر .2

زیادہ زور کرتے وقت  بپیشا میں مشکل ہونا یاشروع  کے بپیشا .3

 لگانے کی ضرورت محسوس ہونا۔

کمزور ہونا یعنی پیشاب پریشر کے ساتھ خارج نہیں  بہاؤ کا  بپیشا .4

 ہوتا۔

 ختم ہونے کے بعد بھی قطرے ٹپکتے رہنا۔ بپیشا .5

 ۔مکمل خالی نہ کرسکنامثانے کو  .6

 آنا۔ خون میں بپیشابعض اوقات  .7

 مسلسل خارج نہ ہونا۔ بپیشا .8

 ۔کا مکمل طور پر رک جانا بپیشابالآخر  .9

 حسبِ ضرورت درج ذیل ٹیسٹوں میں سے کوئی ایک یا کچھ ٹیسٹ کروا سکتا ہے:اپنے طریقہ علاج کے   ،معالج اپنے مریض کی ہسٹری لینے کے بعد ہر

 Digital rectal exam (DRE) to assess the prostate’s size, shape, and consistency. 
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 Urine flow study. 
 Prostate-specific antigen (PSA) blood test. 
 Cystoscopy. 
 Ultrasound or prostate MRI. 
 Prostate biopsy to take tissue samples for diagnosis. 

 

ہارمونل  پیدا ہونے والی  دوں میںمَر ی عمر کے بڑعام  طور پر ہے۔  وجہ معلوم نہیں کے بڑھ جانے کی مکمل درست  پروسٹیٹ غدودابھی تک  

ہیں جو پروسٹیٹ غدود کے بڑھ جانے کا خطرہ بن جاتے  بھی  اسی طرح کچھ مزید عوامل ۔ہیں کردار ادا کر سکتی غدود کے بڑھنے میں پروسٹیٹ ںیلیاتبد

 ہیں، جیسا کہ؛

 بڑھ جانے کا  پروسٹیٹعمر کے مردوں کو  دہیاسال سے ز 60 .1

 ہو سکتا ہے۔ خطرہ زیادہ 

 غدود کا مسلسل بڑھتے جانا۔ پروسٹیٹ .2

 واقع ہونا۔ ںیلیاتبد ہارمونز میں جنسی .3

 ہونا۔ میں پروسٹیٹ غدود بڑھنے کی ہسٹری خاندان .4

 بیطسیاذ .5

 دل کے مسائل .6

 موٹاپا .7

 کینسر پروسٹیٹ .8

 

 درج ذیل پیچیدگیوں کا سبب بن سکتا ہے: وہ جائے تو عرصے تک علاج نہ کیا یلطو بڑھے ہوئے پروسٹیٹ غدود کا گرا

 کا اخراج مکمل طور پر بند ہوسکتا ہے۔ بپیشا .1

 کی صلاحیت ختم ہوسکتی ہے۔کرنے  بپیشا .2

 ہوسکتا ہے۔ انفیکشن کا نالی کی ببار بار پیشا .3

 بن سکتی ہے۔ یپتھر میںمثانے  .4

 پہنچ سکتا ہے۔ مثانے کے پٹھوں کو نقصان .5

مکمل بندش کے سبب  پیشاب واپس گردوں کی  کی بپیشا .6

 جانب جا سکتا ہے۔

 پریشر کے باعث  گردے متاثر ہوسکتے ہیں۔ پیشاب کے  .7

اس کے  کمی کی جاسکتی ہے۔کچھ احتیاطی تدابیر ایسی ہیں جن پر عمل کرنے سے پروسٹیٹ غدود کومزید  بڑھنے  سے روکا جاسکتا ہے یا علامات میں کچھ 

 لئے مریض کو اپنے لائف سٹائل میں تبدیلی لانے کی ضرورت ہوگی، مثلاً

 وقت پانی اور دیگر  لیکوئیڈز کا استعمال کم سے کم کردیں۔ کے  شام .1
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  کولڈ ڈرنکس، .2

ک

 شراب اور 

ی 

 

ف

 
 
ی

 

 

 ۔یںکر والے مشروبات سے پرہیز ن

 یں۔ورزش کر سیر اورسے باقاعدگی .3

اور سرجری کے ذریعے   ہومیوپیتھک علاج، ایلوپیتھک  علاج طریقے استعمال کئے جاتے ہیں ان میں عمومی  پروسٹیٹ  غدود کے مریض کے علاج میں جو

 علاج کیا جاتا ہے۔

 :ہیں یہ ںگیاسے وابستہ کچھ ممکنہ پیچید البتہ سرجری  جاتا ہے۔ یاہٹا د   غدود کو مکمل  یاحصہ  آپریشن کے ذریعے پروسٹیٹ کاکچھ

 تا ہے۔ہوجودموکا خطرہ  سنےرِ خون  بھی  بعد میں یاکے دوران  یشنپرآپروسٹیٹ کے  طرح،  کی یسرجر یبڑ بھی کسی بہنا: نخو 

 ممکن ہے۔ جگہ پر انفیکشن کی یجرسر :نفیکشنا 

ا ء کو نقصان: یبیقر 

 

ض
ع
ا ء کو نقصان پہنچ سکتا یبینادانستہ طور پر قر کے دوران  یجرسر ا

 

ض
ع
 ہے۔ ا

 ،کا سامنا کرنا پڑ سکتا ہے یدشوار کو کنٹرول کرنے میں بکے بعد، کچھ مردوں کو پیشا کی سرجری  وسٹیٹپر :مسئلہ کنٹرول کا کے بپیشا 

 ۔جس وجہ سے پیشاب کے قطرے غیر محسوس طریقے سے رِستے رہتے ہیں

 یہ بھی سامنے آتا ہے کہ   ساعام  یکاجری کا سر  :کا  پرابلم  میں تناؤ تناسل عضو 

 

ی کٹ
ی ف
 پیدا ہونا اور   (erection) تناؤمیںعضو تناسل  ئیڈ ا

 ہے۔ دشوار ہوتا ہے، جس وجہ سے مریض کی ازدواجی زندگی متاثر ہوتی برقرار رکھنااسے

 زیادہ تفصیل سے خطرات اور فوائد پر پریشن کےآ تجربہ مختلف ہو سکتا ہے اور آپ کا سرجن آپ کے ساتھآپریشن کا  کا  یضہر مر

 ۔یںہچکچاہٹ نہ کر سے پوچھنے میں پرووائیڈر کیئر تو، اپنے ہیلتھہو یشتشو اگر آپ کو کوئیاس حوالے سے۔ سکتا ہےبات کر

WHO ض میں مبتلا مریضوں کا کامیاب ۔   ہومیوپیتھی میں ایکیوٹ اور کرانک  امراکے مطابق ہومیوپیتھی دنیا کا دوسرا بڑا طریقہ علاج ہے 

س کے

 

ی کی
ی ف

پروسٹیٹ کے مریضوں  ہومیوپیتھی میں طریقہ علاج کی ساری دنیا میں  مقبولیت کا سبب بنا ہے۔ کیا جاتا ہے ، یہی اس علاج بغیر کسی سائیڈ ا

جب کوئی مریض پروسٹیٹ کی سوزش، انفیکشن ، بڑھ جانے اور سخت ہوجانے  کی   واؤں کے بہت بڑی رینج موجود ہے۔ یہی وجہ ہے کہ کے لئے بھی د

تو اس کا ڈاکٹر مریض کی مکمل ہسٹری، ٹیسٹ رپورٹس اور جسمانی معائنے کے بعد  باآسانی  آتا ہے ہومیوپیتھک ڈاکٹر کے پاس  ماہر کسی علامات لے کر 
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ت بہتر ہونا شروع ہوجاتی مااور مناسب پرہیز کے نتیجے میں مریض کی بتائی گئی تکالیف اور علادرست علاج   اس کا ہومیوپیتھک نسخہ تجویز کرلیتا ہے۔

 ہیں اور اس کی میڈیکل رپورٹس بھی نارمل ہوجاتی ہیں۔

کی پروسٹیٹ غدود کے مریضوں کے علاج میں خدمات

علاج بہت کم وقت میں کرنے کامیاب ہومیوپیتھک  سالہا سال کے تجربے اور مشاہدے کے نتیجے میں ہم پروسٹیٹ  غدود کے مریضوں کا  

کی پیچیدگیوں سے بھی محفوظ ہوجاتے ہیں۔ بعد کے   میں مریض آپریشن اور آپریشن ہومیوپیتھک علاج کے نتیجے۔  کے قابل ہوئے ہیں )الحمد للہ(

بہترین کو  شکار ہیں تو ایسے مریضوں کی   ہومیوپیتھک  دواؤں سے مدد کرکے اس کے کیس جو لوگ آپریشن کروا چکے ہیں  اور پیچیدگیوں کا اسی طرح 

 کرلیا جاتا
 
ج

ی 

 

ی ی
م

ان کے شفایاب ہونے کی رفتار قدرے زیادہ ہوتی جو لوگ مرض کے ابتدائی مرحلے میں علاج شروع کروالیتے ہیں  ہے۔ طریقے سے 

  میں بھی مریض  بہت فائدہ اٹھاتا ہے۔  ،ہے اور وہ لوگ مستقل شفا بھی پاتے ہیں

 

ز
 س
کی

درست علاج  اور مناسب پرہیز کے نتیجے میں  البتہ پرانے 

 رمل ہوجاتی ہیں۔مریض کی  تکالیف اور علامات بہتر ہونا شروع ہوجاتی ہیں اور اس کی میڈیکل رپورٹس بھی نا

کوئی فائدہ نہیں ہورہا، یا آپ   باوجود مختلف علاج معالجے مگر تکلیف میں مبتلا ہے پروسٹیٹ کی یا آپ کے عزیز و اقارب میں سے کوئی   آپ

کے   ہفتے 2 خدمات ضرورحاصل کریں۔   دارے کیاہمارے  آپریشن کے بغیر علاج کروانا چاہتے ہیں  تو اپنی مکمل رپورٹس  کے ہمراہ تشریف لائیں اور 

 مکمل کرلیں۔ جائیں تو باقی علاج بھی اعتماد کے ساتھآبہتر  اگر مریض بہتری محسوس کرے اور رپورٹس بھی  علاج سے 
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 ہومیوپیتھک ڈاکٹر رفعت نواب مصعب

 پلومیٹ الٹراسونوگرافیڈ،  ڈی ایچ ایم ایس                    

ل ہومیوپیتھی ،کیلیفورنیا،امریکہ                      

 

ش

 

ی ی
 س
ی

 کوالیفائیڈ ا

س

ی ل

 

ی

 

 ش
ی

 

پ

ھی کا  انیٹر

 

پ ی ی

 ایسوسی ایٹ ممبر لیگا میڈیکورم ہومیو

 R-06730نمبر  پی ایچ سی رجسٹریشن                       

 

طریقہ علاج ہومیوپیتھی کے ذریعے پاکستان میں اعلیٰ شفائی معیار رکھنے والا ہومیوپیتھی کا نمائندہ کلینک ہے ،جہاں دنیا کے بہترین   

کا ایک ممتاز ادارہ بن چکا ہے۔ادارے   اپنے شعبہءِ علاج  ترقی کرتے ہوئے  میں ہوا، جو کہ آج بتدریج  2008کا آغاز   کیا جاتا ہے۔اس  کا علاج  بیمار اور دکھی انسانیت

 فراہم کرنا ہے۔  اعلیٰ معیار کا علاج کے قیام کا مقصد معاشرے کے ہر حیثیت کے فرد کو اس کی استطاعت کے مطابق

نمایاں کردار ادا کر رہا ہے۔ پاکستان بھرسے مریض براہ راست   ملک بھر میں ہومیوپیتھک طریقہ علاج کی ترویج و اشاعت میں

حفظانِ صحت،ہومیو پیتھی اور ہومیوپیتھی کے مختلف بیماریوں میں کردار کے علاج سے استفادہ کرنے کے ساتھ ساتھ کلینک سے جو کہ ہمارے  رے زیر علاج ہیں،ہما

 کی شفایابی میں خاصی کامیابی حاصل ہوئی ہےان روز مرہ اب تک ہمیں میں ہیں۔ متعلق سائنٹفک معلومات حاصل کرتے 

 

ز
 س
کی

  کے علاوہ جن خصوصی 

 

ز
 س
کی

نفسیاتی  میں  

 ، دمہ، امراضِ قلب،ہائی بلڈ پریشر، آدھے سر کا درد ، امراض،بچوں کی امراض،میٹابولک ڈسِ آرڈرز، ذیا

 

ز
 س
کی

بیطس، موٹاپا،زنانہ و مردانہ بانجھ پن،گردے فیل 

 ی ا ٹائٹس اور دیگر امراضِ کہنہ 
 شامل ہیں ۔  و پیچیدہ ہ ی

کو منتخب کیاہے اور مزید خوش  ی کے علاج کیلئے دنیا کے بہترین اور بے ضرر طریقہ علاج ہومیوپیتھیآپ خوش قسمت ہیں کہ آپ نے اپنی اور اپنے خاندان کی صحت کی حفاظت اوربیمار

اور کلینک میں آکر اپنے معالج کو درج ذیل  آپ  وقت طے کرکے تشریف لائیں سے پہلے  لہذا  علاج کے لئے تشریف لانے  قسمتی یہ کہ آپ نے ہومیوپیتھی کی معیاری علاج گا ہ کا بھی انتخاب کر لیا ہے ۔

 معلومات فراہم کریں؛

 یا بتانا وہ تکالیف بھی بتائیں جن کو آپ اپنے موجودہ مرض کا حصہ نہیں سمجھتے(2)اپنی تمام تکالیف بلا جھجک اور تفصیل سے بتائیں اور کوئی بھی ذہنی یا جسمانی تکلیف یا علامت یا مرض چھپائیں نہیں۔ (1)

نہ ہی کسی تکلیف کو زیادہ بڑھاکر پیش کریں اور نہ ہی  ، کبھی یہ سوچ کر کسی تکلیف کو نہ چھپائیں کہ پہلے یہ موجودہ مرض ٹھیک ہوجائے تو پھر دوسری تکالیف بتا کر اُن کا علاج کرواؤں گا ، سمجھتے ہیںغیراہم

،فارغ اوقات کے مشاغل، مصروفیات، پسند ناپسند،کن اشیاءیا کس طرح کے لوگوں سے نفرت کرتے آپ کا پیشہسے ہم آپ  آپ کے کیس کو سمجھنے کے لئے (3)۔معمولی سمجھ کر نظر انداز کریں

 چیز سے محروم سمجھتے آپ اپنے آپ کو کس،فکر یا کوئی غم ہے ہیں، موافق اور ناموافق غذائیں ، غصہ کتنا آتا ہے اور کس طرح کے موقع پر آتا ہے، رونا کس موقع پر آتا ہے، اگر زندگی میں کوئی خوف 

 ہومیوپیتھک  اگر آپ کےساتھ کوئی ایسا فرد ہے جس کی موجودگی میں آپ اپنے مسائل (4)  پوچھ سکتے ہیں۔ کیس کی نوعیت کے لحاظ سے ، یہ سب سوالات آپ سےوغیرہ ہیں اور کیا بننا چاہتے ہیں

اگر پہلی ملا قات میں کوئی تکلیف بیان کرنے سے رہ گئی ہو تو  ،ضرور ساتھ لائیں لیبارٹری رپورٹسپرانی  اپنی (5)۔میں تشریف لائیںمشورہ روم ڈاکٹر کے ساتھ شیئر نہیں کر سکتے تو بہتر ہے کہ آپ اکیلے 

اپنے معالج پر مکمل اعتماد اور بھروسہ کریں اور    (7) لازمی بیان کریں۔ اگرپہلے سے کسی دوائی کے عادی ہیں مثلاً شوگر،بلڈ پریشر یا کسی اور دوائی کے، تو وہ(6)  اگلی ملاقات میں اسکو ضرور بیا ن کریں  ۔

 کبھی بھی اپنے معالج سے کوئی بات پوشیدہ نہ رکھیں۔

 ۔ہے مریض کی طرف سے فراہم کردہ تمام معلومات مکمل صیغہ راز میں رکھی جاتی ہیں اور ان معلومات کا مقصد صرف علاج معالجہ ہوتا 

 1066815-0300وقت طے کرنے کے لئے اس نمبر پر رابطہ کیجئے: 


